
Français – Expression Ecrite 
La notion de point de vue 

 
     

 

 
 

OBSERVONS 
 
 

 
 
 

Prénom : 

 

Nom : 

 

 

Objectifs :               Acquis   Non acquis   En cours 
 

-E.C de connaître                                 
les différents points de vue. 

 

 

 

 



Apprenons 

 
 
 
 

 
Point de vue externe : 
 
Si le narrateur est extérieur à la scène, c’est normalement un simple témoin : il ne 
peut raconter que ce qu’il peut observer et il ne sait rien des sentiments des 
personnages. 
Le point de vue est externe, objectif. 
 
Point de vue interne : 
 
Si le narrateur est un personnage du récit. Ou s’il raconte l’histoire en se mettant à la 
place d’un personnage, il raconte ce qu’il voit et relate ses sentiments ou ceux du 
personnage. 
 
Point de vue omniscient : 
 
Lorsque le narrateur est hors du récit, on a souvent l’impression qu’il sait tout et voit 
tout. 

 
 
Pour passer du point de vue externe au point de vue interne. On passe d’une description de 
faits vus de l’extérieur à un voyage au cœur des pensées et des impressions du narrateur. 
 
Ce qui change : 
 
Les pronoms personnels, on va utiliser le « je » et le lexique des sensations. 
 
Ex :  
Point de vue externe : 
 Pierre descendait les marches, il boitait et soufflait comme un bœuf. 
 
Point de vue interne : 
Je descendis l’escalier, ma jambe me faisait très mal comme la fois ou j’étais tombé de 
cheval et surtout je soufflais, la douleur était trop intense et marcher me demandais trop 
d’efforts. 



Appliquons 

 
 
 
1. Ecriture :  
 

 
 
 
 
 

Point de vue initiale d’un récit  

Point de vue à choisir dans le devoir  

Narrateur  

Ce qu’il voit et sait  

Ce qu’il ne voit pas et ne sait pas  

Caractéristiques  

Ses sentiments  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



2. Parmi les phrases suivantes, quelles sont celles qui ne pourraient se trouver 
dans le récit que l’on vous demande d’écrire dans l’exercice 3 ? Justifier votre 

réponse : 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
3. Passez du point de vue externe au point de vue interne : 
 
Marcel sortit de chez lui, il descendit l’escalier qui menait jusqu’à la rue. Au 
croisement, il bouscula une personne âgée.  
 
 
 


